SEGUNDA TERCA

M ENU SALADA DE GRAO DE BIco SALADA DE TOMATE COM

SEMANAL SALADA DE PEPINO PALMITO
BETERRABA RALADA

13 A 17 MALI. 2024

FRICASSE DE FRANGO
OMELETE DE LEGUMES

DIARIAMENTE OFERECEMOS MIX DE
FOLHAS, ARROZ BRANCO E

INTEGRAL, FEIJAO (BRANCO, CHURRASQUINHO DE
CARIOCA, PRETO OU VERMELHO), OU CARNE CARNE ASSADA AO MOLHO

LENTILHA, AGUA MINERAL E FRUTAS

(SOBREMESA); MADEIRA

O MENU PODERA SER ALTERADO SEM
AVISO PREVIO, NESTE CASO AS

PREPARACOES SERAO SUBSTITUIDAS CENOURA REFOGADA COUVE REFOGADA

POR OUTRAS DO MESMO VALOR

NUTRICIONAL MIX DE REPOLHOS ASSADOS FAROFA DOURADA

HAVENDO RESTRICOES
ALIMENTARES, AS PREPARAQOES
SERAO ADAPTADAS DE FORMA

SEGURA E COM SUPERVISAO DA ~ A
FRUTA DA ESTACAO TORTA DE MAGA

NUTRICIONISTA.

QUARTA QUINTA SEXTA
SALADA DE BROCOLIS SALADA DE FEIJAO CHUCHU MIMOSO
VINAGRETE DE ABACAXI FRADINHO SALADA DE COUVE FLOR
CENOURA RALADA

QUIBE DE FORNO RECHEADO

FRANGO ASSADO
st TORTA MADALENA
ISCA SUINA AO MOLHO QUICHE DE ATUM ISCAS DE FRANGO
CHIMICHURRI GRELHADAS ACEBOLADAS
A e S TR MILHO SALTEADO VAGEM SALTEADA
AN oY [FVAG ABOBRINIID-I& :IA:CS)SADA AO  BETERRABA REFOGADA

CHUCHU REFOGADO

FRUTA DA ESTACAO CREME DE CACAU FRUTA DA ESTAGAO



