
W E K L Y L U N C H  
P L A N

M   E   N   U

D I A R I A M E N T E  O F E R E C E M O S  M I X  D E
F O L H A S ,  A R R O Z  B R A N C O  E

I N T E G R A L ,  F E I J Ã O  ( B R A N C O ,
C A R I O C A ,  P R E T O  O U  V E R M E L H O ) ,  O U
L E N T I L H A ,  Á G U A  M I N E R A L  E  F R U T A S

( S O B R E M E S A ) ;  

O  M E N U  P O D E R Á  S E R  A L T E R A D O  S E M
A V I S O  P R É V I O ,  N E S T E  C A S O   A S

P R E P A R A Ç Õ E S  S E R Ã O  S U B S T I T U Í D A S
P O R  O U T R A S  D O  M E S M O  V A L O R

N U T R I C I O N A L .  

H A V E N D O  R E S T R I Ç Õ E S
A L I M E N T A R E S ,  A S  P R E P A R A Ç Õ E S

S E R Ã O  A D A P T A D A S  D E  F O R M A
S E G U R A  E  C O M  S U P E R V I S Ã O  D A

N U T R I C I O N I S T A .

13 À 17 MAI. 2024

SEGUNDA TERÇA

SEXTAQUARTA

S  E  M  A  N  A  L

1 5  M A I O

1 3  M A I O 1 4  M A I O

TORTA MADALENA

1 7  M A I O

CENOURA REFOGADA
MIX DE REPOLHOS ASSADOS

CHURRASQUINHO DE
CARNE

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

SALADA DE GRÃO DE BICO
SALADA DE PEPINO

FRUTA DA ESTAÇÃO

P R A T O   P R I N C I P A L 

FRICASSÉ DE FRANGO

COUVE REFOGADA
FAROFA DOURADA

CARNE ASSADA AO MOLHO
MADEIRA

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

SALADA DE TOMATE COM
PALMITO

BETERRABA RALADA

TORTA DE MAÇÃ

P R A T O   P R I N C I P A L 

OMELETE DE LEGUMES

QUARTA

S A L A D A 

CHUCHU MIMOSO
SALADA DE COUVE FLOR

P R A T O   P R I N C I P A L 

OPÇÃO

ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS ACEBOLADAS

G U A R N I Ç Ã O

VAGEM SALTEADA
BETERRABA REFOGADA

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

1 6  M A I O

QUINTA

MILHO SALTEADO
ABOBRINHA ASSADA AO

PESTO

QUICHE DE ATUM

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

SALADA DE FEIJÃO
FRADINHO

CENOURA RALADA

CREME DE CACAU

P R A T O   P R I N C I P A L 

FRANGO ASSADO

BATATA DOCE RÚSTICA
ASSADA COM ERVAS
CHUCHU REFOGADO

ISCA SUÍNA AO MOLHO
CHIMICHURRI

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

SALADA DE BRÓCOLIS
VINAGRETE DE ABACAXI

FRUTA DA ESTAÇÃO

P R A T O   P R I N C I P A L 

QUIBE DE FORNO RECHEADO
COM QUEIJO


